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 نهاآ به بستگيدرد و وا ضد يهادارو طيافرا فمصر 

 اصدو  سر پرو  غشلو يها نمكادر  رحضو 

 سر به خفيف يها ضربه 

 كامپيوتر رمونيتو يا نتلويزيو تمد طولاني يتماشا 

 ( فعاليت مهنگا هبويژ) نبد بيآ كمو تمايعا كمفمصر 

 ادمو ويحا يهااغذ ت،شكلا ،يهادو اعنو: امانند هايياغذ 

 غ،مر جگرس،كالباو  سوسيسوهاوكنسر مثل هندارنگهد

و  گوجه ن،مجادبا ز،مو ش،تر يها هميو ،مايونز ،بستني

 ،قرمز سركه ر،شو جيلآ ت،جا ترشيآن،  يها آوردهفر

(،  ينرساخاو  متارسپا)آ مصنوعي يها هكنند شيرين

 ها سس اعنواو  پفك ،چيپس

به پزشك یا دا یر مجدزعلایم از هر یك وز بررت صودر 

 : جعه كنیدانس مراورژا

 ساعت ٤٢ لطودر  ديبهبو هرگونه معد يادرد  تشديد 

 و  ردنخو به درقا كه ريطو به رمكر اغستفرا يا عتهو وزبر

 نباشيد نشاميدآ

 ربسيا دردسر ناگهاني وزبر يا دردسراز  يجديد شكل وزبر 

 يدا دهنكر تجربهآن را  مشابه نتاكنو كه يشديد

 دشو ابخواز  نشد اربيد به منجر كه درديسر 

 دردسر تحملا وبتنا يشافزا 

 ضربهاز  ناشي دردسر 

 لسا ٠٥ يبالا سندر  شديد دردسري  حمله ليناو وزبر 

 جهدر ٨٣ يبالا تب 

 

 

 

 :دستورالعمل طرح دیتامنبع

زیرر نظرر سرواروایآر آمروزش      -:واحد آموزش سلامت تهیه و تنظیم

 (علیرضا حسین زادهسلامت )
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و علايم ل، حاح شرس سااغلب بر اميگرني ي هادردسر تشخيص

ي تست هام نجاابه ز نيارت به ندد و مي گيررت فيزيكي صوت معاينا

 هد شد.اخوداري تصويربري هاروش تشخيصي مانند يا 

ی توصیه هات و به نکادی بهبون مازترخیص تا از  پس

 یرتوجه كنید :ز

 ها ارواز دسيعي وميگرني طيف ي هادردسر ن مااي دربر

وت مختلف متفااد فردر انها آثربخشي است كه د اموجو

 ست.ه اتاييد نشده يژوثربخشي اخاصي با و داروي ست ا

 كي راخودرد ضد ي هاا از داروبتدل درد در اكنتر جهت

كسن يا وناپر، فنوبر، سپيرين، آستامينوفنامعمولي مثل 

 كنيد.ده ستفاالوفن ژ

  نمي يابد د ا بهبوهداروين اشما با درد تي كه سررصودر

ن ميگرن ماه ي دريژوتخصصي ي هاداروجهت تجويز 

 جعه كنيد.اها ( به پزشك مرن )مانند تريپتا

 ف مصروع به شرام قدانه اسردخور جه به طووهيچ  به

مثلا اد فراساير اي كه برن ميگره ي يژوتخصصي ي هادارو

 نكنيد..، سته اتجويز شدن تااده خانوي عضاا

  مزمن قلبي ي هاري يا به بيماده بو ردارتي كه بارصودر– 

ن در هيد چوع دطلااقي مبتلا هستيد حتما به پزشك وعر

ارض با عون ضد ميگري هاف دارويط مصراين شرا

 د.هد بواخواه خطرناكي همر

  اي خاصي برداروي ترخيص م تي كه پزشك هنگارصودر

و از كنيد ف مصرن را ست تنها هماده اشما تجويز كر

مختلف اع نواز امسكن ي هان دارومازهم ده ي ستفاا

 بپرهيزيد.

  مسكن باعث ي هاداروحد از بيش ف كنيد مصر توجه

رت صودر هد شد به شكلي كه اشما خودر بستگي د وايجاا

 هيد شد.اخودرد سرد عورچاف آن دمصرم عد

 

 

 

 میگرنی دردسر

 پوستو  مغز يگهادر ر قيوعر لختلاا نوعياز  ناشي ميگرني دردسر

در  مثبت فاميليي  سابقهو  نتيكژ نقش اردمو غلبدر ا كه ستا سر

 انجو نناز نميادر  هبويژ شايع ريبيما يكو  دهبو رزباآن  به بتلاا

 باعث شديد خستگيو  عصبي رفشا اب،ضطر. اباشد مي لميانساو

روز  ٨ تا ساعت ٢ معمولاي آن  حمله هرو  هشد دردسر وزبر تحريك

 همرروز يها فعاليت منجادر ا لختلاا باعث معمولاو  كشد مي لطو

 دشو مي

 رد میگرنیعلائم سرد

  دار نضرباو  شديددرد 

 در  مقابل سمتدر  وزبر لحتماا با طرفه يك غلبدرد ا

 يبعد تحملا

 اغستفرو ا عتهو 

 رنواز  سترآن )  تحمل معدو  اصدو  رنو به حساسيت – 

 ( اصداز  ستر

 مختلفو  شديد يبوها تحمل معد 

 فيزيكيو  جسمي يها فعاليت منجادر ا نايياتو معد 

 ناخوشيو  يخستگو  ضعف سحساا 

 يپذير تحريك 

 شيزر شكا يا بيني شبريزآ 

 كه گهيآ پيشو  ارهشد علامت يك)  اردمو برخياورا در  دجوو

 هگاآ دفرو  هدد ميرخ  دردسر وعشراز  قبل قيقهد ٥٠-٨٥ معمولا

ي  نشانه يك معمولاو  دشو مي دردسر رچازودي د به كه دشو مي

 ،بينيدو ،يدد كاهش يا ريتا: مثل(  ستا بويايي يا يياشنو ،بينايي

 يجلوزدن  جزقه يا نخشاذرات در يا رنو دجوو سحساا

 يا رتصو حسي بي ن،چشما مقابل مجساا حركت سحسان،اچشما

 .ناخوشايند يا صخا يبوها سحساا ،ها گونهو  ها لب

 

 و فن وبر، سپيرينآهايي مانند د داروياف زكنيد مصر توجه

يش افزو اشي ارگوي و كليو يحتي هاراناوز كسن باعث بروناپر

 د.مي شوه معدي خونريزل حتماا

  ميد يا امانند متوكلوپرع كي ضد تهوراخوي هااز دارو

 ر در روزبا ٨كثر اكنيد. )حدده ستفاون( اميترون )دنستراندا

  حت كنيد.استرايك ركاملا تاو خنك ت، خلوق آرام، تاايك در 

 ت عاساو در شته باشيد دامنظم اب خوو حت كافي استرا

 روز (شبانه در ساعت  ٣-٥٥يد ) وبراب ختخورمشخص به 

  كنيد.دداري خود يااي زصدر و محيط هايي با نور در حضواز 

 .علل تشدید سردردهای میگرنی

 و  عاطفي تهيجاناو  عصبي يهارفشااب،ضطرا س،سترا

 ( عامل ترين مهم)  حساسيا

 گيدفسرا 

 قاعدگي 

 رداريبااز  يجلوگير يها صقر فمصر 

 هنيذ يا جسمي سنگينو  شديد تفعالي 

 شديد خستگي 

  ابخو يها نظمي بيو  كم ربسيا نبيداخو 

 وزن كاهش طيافرا يها يمرژ يا ناكافيو  كم ردنخو اغذ 

  حجيمو  سنگينو  بچر يهااغذ 

  يا نسكافهو  هقهو اعنوا مثل كافئين ويحا ادمو دياز فمصر 

 آن فمصر ناگهاني قطع

 لكلا فمصر 

  رسيگادود  مستشماا يا رسيگا لستعماا 

  پيش ايبر هشد تجويز يهادارو موقع بهو  منظم فمصر معد 

 نميگر تحملا وزبراز  يگير

  لنولواپروپر مثل ابضطرا ضد يهادارو ناگهاني فمصر قطع 
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